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Buscando Impulsar su Desarrollo Digital Global: 

COLOMBIA ADHIERE A LA COLOMBIA ADHIERE A LA 
FRANJA Y LA RUTA DE LA SEDAFRANJA Y LA RUTA DE LA SEDA
Internacional 

En un movimien-
to estratégico 
para expandir su 
influencia en el 

escenario global, el pre-
sidente Gustavo Petro 
anunció durante su visita 
oficial a la República Po-
pular China que Colombia 
formalizará su adhesión a 
la Iniciativa de la Franja y 
la Ruta (BRI), el ambicio-
so proyecto de conectivi-
dad e integración lidera-
do por China.

Durante su declaración 
a medios, el presidente 
Petro enfatizó la visión 
de Colombia de asumir 
un rol protagónico en la 
transformación digital a 
nivel mundial. «Vamos 
a firmar la adhesión a la 
Ruta de la Seda. Tanto 
América Latina como Co-
lombia somos libres, so-
beranos, independientes, 
y las relaciones que esta-
blecemos con cualquier 
pueblo del mundo deben 
darse en condiciones de 
libertad e igualdad», afir-
mó, subrayando la impor-
tancia de la autonomía en 
las relaciones comercia-
les y de cooperación in-
ternacional. Petro, quien 
también ejerce la presi-
dencia pro tempore de la 
Comunidad de Estados 
Latinoamericanos y Ca-
ribeños (Celac), destacó 
la posición geográfica 
estratégica de la región. 
«Por nuestra posición 
geográfica, queremos 
que América Latina sea 
el corazón del mundo so-
cial, político y económico. 
Y Colombia, por su con-
dición interoceánica con 
Panamá, puede jugar un 
papel aún más central», 

señaló, aludiendo tam-
bién a la intención de ex-
plorar alianzas similares 
con Estados Unidos y la 
Unión Europea.

El mandatario colombia-
no delineó una visión de 
futuro para el país, cen-
trada en el desarrollo de 
una infraestructura tec-
nológica de vanguardia. 
Esta infraestructura, que 
incluye la conexión a tra-
vés de fibra óptica sub-
marina con Asia y Eu-
ropa, busca convertir a 
territorios históricamente 
marginados como San 
Andrés, Buenaventura y 
Zipaquirá en nodos es-
tratégicos para la pro-
ducción tecnológica y la 
prestación de servicios 
digitales a nivel global. 
El objetivo principal de 
esta iniciativa es «que 
nuestra juventud no ten-
ga que buscar salidas 

ilegales, sino que pueda 
ganar dinero desde sus 
territorios, trabajando en 
aplicaciones y platafor-
mas digitales», abriendo 
nuevas oportunidades 
económicas y profesio-
nales. Petro concluyó su 
intervención con una de-
claración de intenciones 
audaz, aspirando a posi-
cionar a Colombia en el 
centro de una nueva era 
de conectividad global, 
fundamentada en la paz, 
el conocimiento y la tec-
nología. «La infraestruc-
tura para la inteligencia 
artificial debe estar bajo 
control de la humanidad. 
Colombia puede ser el 
corazón del mundo», 
afirmó.

La Iniciativa de la Franja 
y la Ruta, lanzada por el 
gobierno chino en 2013, 
es una estrategia de de-
sarrollo global que busca 

fortalecer la conectividad 
y la cooperación entre 
Asia, Europa, África y 
América Latina. A tra-
vés de inversiones en 
infraestructura, comer-
cio, energía e innova-
ción tecnológica, la BRI 
pretende construir redes 
logísticas y digitales que 
impulsen el crecimiento 
económico y faciliten el 
acceso a financiamiento 
y transferencia de cono-
cimiento para los países 
participantes. Qiu Xiaoqi, 
representante especial 
del Gobierno chino para 
asuntos latinoamerica-
nos, destacó el papel del 
Foro China-Celac como 
«una importante plata-
forma para aumentar la 
confianza política mu-
tua, fortalecer la articu-
lación de estrategias de 
desarrollo y fomentar el 
intercambio entre pue-
blos». De cara al futuro, 

China planea «apoyarse 
en el Foro China–Celac 
y aprovechar como mo-
tor la construcción con-
junta de alta calidad de 
la Franja y la Ruta» para 
promover la conectividad 
transoceánica, la facilita-
ción del comercio, el for-
talecimiento industrial, la 
cooperación en innova-
ción y la expansión de los 
intercambios culturales. 
Qiu Xiaoqi resaltó el po-
tencial económico com-
binado de China y Amé-
rica Latina y el Caribe, 
que representan «una 
quinta parte de la super-
ficie terrestre del planeta, 
una cuarta parte de su 
población y una cuarta 
parte de la producción 
económica global», su-
brayando la importancia 
de la cooperación Sur-
Sur para «inyectar más 
certidumbre en un mun-
do turbulento».

Los presidentes Gustavo Petro y Xi Jinping han dado inicio al proceso para la incorporación de Colombia a la Iniciativa de la Franja y la Ruta.
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LABORAL
Petro Desmiente:

«IRREGULARIDADES» Y ACUSA «IRREGULARIDADES» Y ACUSA 
SABOTAJE A REFORMA PENSIONAL SABOTAJE A REFORMA PENSIONAL 
TRAS CAPTURA DE NAMETRAS CAPTURA DE NAME

Desde China, 
el presidente 
Gustavo Petro 
respondió con 

vehemencia a las acusa-
ciones de irregularidades 
en la aprobación de la 
reforma pensional, cali-
ficándolas como una es-
trategia para socavar la 
implementación de la ley.

En un mensaje publica-
do en su cuenta de X, 
el mandatario desmintió 
las versiones difundidas 
por algunos medios, ar-
gumentando que la rea-
lidad es diametralmente 
opuesta: la reforma en-
frentó una prolongada 
obstrucción en el Se-
nado, personificada en 
la figura de Iván Name, 

cuyo reciente arresto por 
presuntos delitos de co-
rrupción añade un nuevo 
matiz al debate.  

Petro denunció que los 
sectores opuestos a 
la reforma, ante la evi-
dencia de su legalidad 
durante el trámite legis-
lativo, buscan ahora im-
pugnarla ante la Corte 
Constitucional, alegando 
una supuesta «compra» 
de votos. El presidente 
cuestionó la integridad 
de tales acusaciones, 
señalando la ironía de 
que 16 de los 20 con-
gresistas investigados 
por corrupción votaron 
en contra o se abstuvie-
ron de votar la reforma. 
Además, Petro arreme-

tió contra Iván Name, a 
quien describió como un 
«acérrimo enemigo» de 
la reforma, subrayando 
el papel del senador en 
el retraso del proyecto. El 
presidente Petro advirtió 
que estas acusaciones 
buscan frustrar la imple-
mentación de medidas 
cruciales, como el bono 
pensional para más de 
tres millones de adultos 
mayores y la garantía 
de una vejez digna para 
todos los colombianos. 
Denunció que la campa-
ña en contra de la refor-
ma pretende perpetuar 
un sistema financiero in-
sostenible que ha benefi-
ciado desproporcionada-
mente a los bancos, per-
petuando las desigual-

dades estructurales. La 
reforma pensional, apro-
bada en junio del año an-
terior y programada para 
entrar en vigor el primero 
de julio de 2025, estable-
ce un modelo de pilares 
que busca coexistencia 
entre Colpensiones y 
los fondos privados, con 
el objetivo de ampliar la 
cobertura y mejorar las 
condiciones de retiro.

La ley garantiza por pri-
mera vez en la historia 
del país la protección en 
la vejez, respaldada por 
una renta básica solida-
ria para los más vulne-
rables. Además, ofrece 
la opción de traslado a 
Colpensiones a mujeres 
mayores de 47 años con 

750 semanas cotizadas y 
hombres mayores de 52 
años con 900 semanas 
cotizadas, previa doble 
asesoría.

La ley establece una 
afiliación obligatoria a 
Colpensiones hasta 2,3 
SMMLV, permitiendo 
aportes voluntarios adi-
cionales a fondos priva-
dos. Reconoce el esfuer-
zo de las mujeres traba-
jadoras y cuidadoras con 
semanas de cotización 
por hijo, y moderniza el 
sistema pensional hacia 
un modelo complemen-
tario, asegurando pen-
siones futuras bajo la ad-
ministración de Colpen-
siones y el respaldo del 
Banco de la República.

Desde China, en un mensaje publicado en su cuenta de X, el presidente Petro, desmintió las versiones difundidas por algunos medios, argumentando que la realidad es diametralmente opuesta: la reforma enfrentó una prolon-
gada obstrucción en el Senado, personificada en la figura de Iván Name.



El diario de todos!!
4

DI
AR

IOPRIMICIADIARIO 14 DE MAYO
CHINA

Xi Jinping Despliega Poderosa Oferta a Celac:

CRÉDITO MULTIMILLONARIO Y CINCO CRÉDITO MULTIMILLONARIO Y CINCO 
PROGRAMAS ESTRATÉGICOS PARA UN PROGRAMAS ESTRATÉGICOS PARA UN 
NUEVO CAPÍTULO DE COOPERACIÓNNUEVO CAPÍTULO DE COOPERACIÓN
Internacional 

En una demos-
tración de su 
creciente in-
fluencia global, 
el presidente 

chino, Xi Jinping, inaugu-
ró la Cuarta Reunión Mi-
nisterial del Foro China-
Celac con una propuesta 
integral y financieramen-
te robusta. Desde Beijing, 
el líder asiático anunció 
el lanzamiento de cinco 
programas estratégicos 
de cooperación diseña-
dos para profundizar los 
lazos con América Latina 
y el Caribe, complemen-
tados por una línea de 
crédito de 66.000 millo-
nes de yuanes, equiva-
lentes a la impresionante 
suma de 35,6 billones 
de pesos colombianos. 
Este significativo capital 
se destinará a impulsar 
proyectos de desarrollo 
en los 33 países que in-
tegran el bloque regional.

Durante su discurso ante 
los representantes lati-
noamericanos y caribe-
ños, Xi Jinping enfatizó 
la visión de China en un 
contexto global marcado 
por la incertidumbre. «En 
un mundo en transforma-
ción, con riesgos interco-
nectados, China apuesta 
por la unidad, la coopera-
ción y el respeto mutuo», 
declaró, delineando una 
filosofía de asociación 
que contrasta con las 
dinámicas de confronta-
ción. Su llamado a los go-
biernos sudamericanos a 
«rechazar las injerencias 
externas y promover una 
autonomía regional» re-
sonó como un eco de las 

aspiraciones de la región 
por consolidar su sobera-
nía en el escenario inter-
nacional. Adicionalmen-
te, su advertencia contra 
las guerras arancelarias 
y las políticas de «acoso 
y hegemonía» fue inter-
pretada como una crítica 
implícita a las tensiones 
comerciales globales, 
abogando por un multila-
teralismo genuino.

Antes de su intervención 
formal, el presidente Xi 
Jinping ofreció un saludo 
protocolario a figuras cla-
ve de la región presentes 
en el evento, incluyendo 
al presidente colombia-
no Gustavo Petro, quien 
ostenta la presidencia 
pro tempore de la Celac, 
así como a los mandata-
rios de Brasil, Luiz Inácio 
Lula da Silva, y de Chi-
le, Gabriel Boric. Este 
gesto subraya la impor-
tancia que China otorga 
a la relación con estos 
líderes y, por extensión, 
con toda la comunidad 
latinoamericana y cari-
beña. Al evocar la larga 

historia de «intercambios 
amistosos» a pesar de la 
distancia geográfica, Xi 
Jinping buscó cimentar 
la propuesta de coopera-
ción en un legado de en-
tendimiento mutuo.

En el desarrollo de su 
discurso, el presidente 
chino reafirmó el firme 
interés de su nación en 
fortalecer los vínculos 
con América Latina y el 
Caribe en áreas conside-
radas estratégicas para 
el desarrollo sostenible 
y la integración global. El 
comercio, la infraestruc-
tura, la ciencia y la tecno-
logía fueron identificadas 
como pilares de esta re-
novada asociación, en-
marcada en la ambiciosa 
Iniciativa de la Franja y 
la Ruta. Xi Jinping des-
tacó que esta plataforma 
ya ha catalizado más de 
200 proyectos de infraes-
tructura en la región, con 
el potencial de generar 
«millones de empleos», 
ilustrando el impacto 
tangible de la coopera-
ción bilateral. El puer-

to de Chancay en Perú 
fue presentado como 
un ejemplo emblemáti-
co, describiéndolo como 
un «nuevo corredor es-
tratégico de conexión 
marítimo-terrestre entre 
China y América Latina», 
simbolizando la ambición 
de una conectividad más 
profunda y eficiente.

Los cinco programas de 
cooperación anunciados 
por Xi Jinping abarcan un 
amplio espectro de áreas 
clave para el desarrollo 
integral de la Celac. El 
«Programa de Solidari-
dad» busca fortalecer los 
lazos políticos y el diálo-
go multilateral; el «Pro-
grama de Desarrollo» se 
enfoca en inversiones 
estratégicas en infraes-
tructura, energía, mine-
ría, telecomunicaciones, 
economía digital e inteli-
gencia artificial; el «Pro-
grama de Civilización» 
promueve el intercambio 
cultural, la protección del 
patrimonio y las asocia-
ciones artísticas; el «Pro-
grama de Paz» fomenta 

la seguridad regional, 
respaldando zonas libres 
de armas nucleares y la 
formación policial; y el 
«Programa de Conecti-
vidad Pueblo a Pueblo» 
busca ampliar las opor-
tunidades a través de be-
cas, formación docente, 
intercambios culturales y 
la facilitación de visados. 
Cada una de estas inicia-
tivas está diseñada para 
construir una asociación 
integral que combine el 
crecimiento económico 
con el enriquecimien-
to cultural y un diálogo 
político constructivo. Al 
concluir su intervención, 
Xi Jinping recurrió a la 
sabiduría ancestral chi-
na, citando un proverbio 
que resalta la alegría 
de encontrar «espíritus 
afines», reafirmando el 
compromiso de China de 
ser un aliado estratégico 
duradero para América 
Latina y el Caribe, e in-
vitando a construir juntos 
un «nuevo capítulo de 
nuestra comunidad de 
futuro compartido».

«En un mundo en transformación, con riesgos interconectados, China apuesta por la unidad, la cooperación y el respeto mutuo»:Xi 
Jinping,presidente de la  República Popular de China.
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DIPLOMACIA

ERNESTO SAMPER ASUME DIRECCIÓN ERNESTO SAMPER ASUME DIRECCIÓN 
EN CENTRO DEL SUR DE LA ONUEN CENTRO DEL SUR DE LA ONU

El expresiden-
te colombiano 
Ernesto Sam-
per Pizano ha 
sido designa-

do para integrar la Jun-
ta Directiva del Centro 
del Sur, organismo de 
las Naciones Unidas con 
sede en Ginebra.

La designación, que co-
rresponde al cupo de 
América Latina y el Cari-
be en la organización, se 

produjo tras la vacancia 
generada por la renuncia 
de Carina Vance (Ecua-
dor) por motivos perso-
nales.

El nombramiento fue 
realizado por unanimidad 
por el Consejo de Repre-
sentantes, en reconoci-
miento a «su trayectoria 
política y diplomática, su 
histórica contribución a la 
cooperación Sur-Sur y su 
papel central en la pro-

moción de la integración 
de América Latina y el 
Caribe», según detalla el 
comunicado oficial. Cabe 
destacar que el expresi-
dente Samper impulsó la 
creación de este organis-
mo en 1995, como parte 
fundamental de su políti-
ca exterior.

En el acta de nomina-
ción, la Junta Directiva 
resaltó que «Samper es 
reconocido como uno de 

los mayores defensores 
de la integración latinoa-
mericana en Colombia» 
y que, bajo su liderazgo, 
se lograron «importantes 
avances en la coordina-
ción política en América 
Latina y el Caribe».

Entre sus funciones, el 
expresidente Samper 
tendrá la responsabilidad 
de: Impulsar la agenda 
2023–2025, enfocada en 
financiamiento climático, 

salud pública y fiscalidad 
internacional.

Representar los intere-
ses de América Latina en 
debates cruciales sobre 
economía digital, sobera-
nía alimentaria y regula-
ción tecnológica.

Fortalecer el vínculo en-
tre actores estatales, 
centros de pensamiento 
y la sociedad civil del Sur 
Global.

Durante posesión de Gustavo Petro como presidente de Colombia, el 7 de agosto de 2022 en Bogotá, Ernesto Samper y otras figuras prominentes de la izquierda latinoamericana,lograron reunirse.
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Foro China-Celac: 

PETRO ABOGA POR UN MULTILATERALISMO PETRO ABOGA POR UN MULTILATERALISMO 
DESCARBONIZADO Y UNA AMÉRICA UNIDADESCARBONIZADO Y UNA AMÉRICA UNIDA

Primicia Diario

Con una prosa 
reflexiva y un 
llamado a la ac-
ción global, el 

presidente Gustavo Pe-
tro delineó su visión para 
el encuentro entre China 
y la Comunidad de Esta-
dos Latinoamericanos y 
Caribeños (Celac) a tra-
vés de un mensaje difun-
dido en su cuenta de X. 
El mandatario colombia-
no expresó su esperanza 
de que este diálogo revi-
talice el multilateralismo, 
impulse la autonomía eu-
ropea, facilite un entendi-

miento directo entre los 
pueblos eslavos y trans-
forme la trágica realidad 
de Gaza, donde anhela 
la llegada de alimentos 
en lugar de la devasta-
ción de las bombas.

En el núcleo de su men-
saje, Petro enfatizó un 
cambio de paradigma en 
las prioridades mundia-
les, argumentando que 
el imperativo primordial 
de la humanidad en la 
actualidad no reside en 
la confrontación bélica, 
sino en la urgente tarea 
de descarbonizar la eco-
nomía como condición 

esencial para la supervi-
vencia. Al dirigir su aten-
ción al continente ame-
ricano, el jefe de Estado 
propuso una perspectiva 
integradora que trascien-
de las fronteras y la xe-
nofobia, señalando que 
el objetivo no debe ser la 
expulsión de migrantes, 
sino la convergencia de 
esfuerzos para catalizar 
la producción y el apro-
vechamiento de energías 
limpias en toda la región.

Con una visión panorámi-
ca que abarca «América, 
de Alaska hasta Tierra 
de Fuego», el presidente 

Petro postuló que el pro-
pósito fundamental del 
continente no es la exclu-
sión, sino la materializa-
ción del vasto potencial 
de energías limpias del 
sur. Esta realización, a 
su juicio, es crucial para 
lograr una matriz energé-
tica completamente lim-
pia en América del Norte, 
un paso trascendental 
para mitigar el calenta-
miento global y fomentar 
la prosperidad de la vida 
en el planeta.

En un anuncio comple-
mentario que subraya la 
apuesta de Colombia por 

la cooperación interna-
cional en la educación, 
se reveló la formalización 
de una alianza estratégi-
ca con tres prestigiosas 
universidades chinas. 
Esta colaboración tiene 
como objetivo fundamen-
tal impulsar programas 
de becas estudiantiles, 
abriendo nuevas opor-
tunidades para el inter-
cambio de conocimiento 
y la formación de futuros 
líderes, fortaleciendo así 
los lazos entre ambas 
naciones a través del fo-
mento del capital huma-
no.

Líderes de Latinoamérica y China acordaron trabajar conjuntamente por un desarrollo digno e igualitario para las naciones de la región. Este compromiso busca fortalecer la 
cooperación y el progreso compartido en el escenario global.
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Colombia y China Impulsan:

ALIANZAS TECNOLOGÍCAS ALIANZAS TECNOLOGÍCAS 
EN LA ERA DIGITALEN LA ERA DIGITAL

Internacional 

En el marco de la 
IV Reunión Mi-
nisterial del Foro 
China-Celac, la 

delegación colombia-
na, liderada por el presi-
dente Gustavo Petro, ha 
dado pasos firmes hacia 
el fortalecimiento de la 
cooperación tecnológica 
con el gigante asiático. El 
ministro de Tecnologías 
de la Información y las 
Comunicaciones (TIC), 
Julián Molina, destacó a 
través de su cuenta de 
X la fructífera visita a las 
instalaciones de Huawei 
en Beijing, donde se ex-
ploraron «alianzas estra-
tégicas en inteligencia 
artificial, infraestructura 
de datos y conectividad», 
reafirmando el compromi-

so del Gobierno con una 
«Colombia más tecnoló-
gica e inclusiva».

La visita a Huawei subra-
ya el reconocimiento de 

Colombia como un socio 
estratégico en la región. 
La multinacional tecnoló-
gica, que ya figura entre 
los 13 líderes mundiales 
que respaldan el pro-

grama de educación di-
gital AvanzaTEC del Mi-
nisterio TIC, amplía así 
su colaboración con el 
país. Este compromiso 
se evidencia también en 

la participación de seis 
estudiantes de la Univer-
sidad del Cauca, quienes 
representarán a Colom-
bia en la final global de la 
Huawei ICT Competition 
en Shenzhen, China, un 
escenario que proyecta 
el talento colombiano a 
nivel internacional.

La ministra de Ciencia, 
Tecnología e Innovación, 
Yesenia Olaya, también 
se pronunció sobre el 
encuentro con Huawei, 
resaltando el potencial 
de las relaciones con 
China para el «avance 
científico y tecnológico 
de Colombia». Desde su 
cartera, se organizó una 
reunión con directivos de 
la compañía en Beijing, 
siguiendo las directrices 
del presidente Petro para 
«fortalecer la coopera-
ción en inteligencia arti-
ficial e infraestructura de 
data centers». La minis-
tra Olaya enfatizó que «la 
inteligencia artificial es 
un proyecto de nación» 
y agradeció el aporte de 
«entidades del Estado, 
comunidades científicas, 
congresistas y empresa-
rios» en la construcción 
de esta visión colectiva.

El Ministerio de Ciencia, 
Tecnología e Innovación 
destacó que Huawei, 
«como referente global 
en I+D (Investigación y 
Desarrollo)», reconoce el 
«potencial de Colombia 
como puente entre Amé-
rica Latina y Asia en cien-
cia, tecnología y conoci-
miento». Este reconoci-
miento mutuo impulsa la 
construcción de una polí-
tica pública que integra a 
los sectores productivos, 
académicos y sociales, 
sentando las bases para 
un desarrollo tecnológico 
inclusivo y sostenible en 
Colombia.

Delegación colombiana, encabezada por el presidente Gustavo Petro, realizó una visita a la empresa Huawei en Beijing, en el marco de la cual se destacó el creciente reconoci-
miento de Colombia como socio estratégico en la región.

El presidente Petro y el Gerente General de Huawei
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IV Foro China-Celac:

LATINOAMÉRICA URGE UNIDAD Y LATINOAMÉRICA URGE UNIDAD Y 
COMERCIO JUSTO FRENTE A CHINACOMERCIO JUSTO FRENTE A CHINA
Presidentes de Brasil y Chile coinciden con Colombia y defienden en cumbre China-Celac el 
fortalecimiento del multilateralismo y el libre comercio

Primicia Diario

En el marco del 
IV Foro China-
Celac, los presi-
dentes de Brasil, 

Luis Inácio Lula da Silva, 
y de Chile, Gabriel Boric, 
se unieron al presidente 
colombiano, Gustavo Pe-
tro, para enfatizar la im-
portancia del multilatera-
lismo y el libre comercio. 
Lula da Silva, en particu-

lar, lanzó una adverten-
cia sobre la necesidad de 
unidad latinoamericana, 
argumentando que el fu-
turo de la región depen-
de de la colaboración y el 
análisis crítico de su his-
toria, más que de la de-
pendencia de potencias 
externas como China o 
Estados Unidos.

El presidente Boric de-
fendió el libre comercio 

justo y el multilateralis-
mo como pilares para el 
progreso y el desarrollo 
de las naciones. Subrayó 
la autonomía estratégi-
ca de Chile para decidir 
sus socios comerciales, 
rechazando imposicio-
nes unilaterales. Ade-
más, propuso fortalecer 
la cooperación climática 
con China, facilitando la 
transferencia tecnológica 
y el financiamiento verde, 

y llamó a un salto cuali-
tativo en la integración 
económica, enfocándose 
en infraestructura, inno-
vación y logística, siem-
pre respetando los prin-
cipios de mutuo respeto 
y estados de derecho.

Boric se unió a Petro en 
la preocupación por la 
crisis climática, instan-
do a las naciones desa-
rrolladas a asumir una 

mayor responsabilidad 
debido a su contribución 
histórica al problema. 
Destacó la necesidad 
de una cooperación es-
trecha entre China y la 
Celac para abordar los 
desafíos ambientales, 
reconociendo la urgencia 
de actuar para proteger 
el planeta y garantizar la 
supervivencia de la hu-
manidad.

Los presidentes latinoamericanos destacaron la necesidad de una cooperación estrecha entre China y la Celac para abordar los desafíos ambientales, reconociendo la urgencia de actuar para proteger el planeta y garantizar 
la supervivencia de la humanidad.



El diario de todos!!
9

DI
AR
IOPRIMICIADIARIO 14 DE MAYO

Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

LAS DAMAS DE LA CARIDADLAS DAMAS DE LA CARIDAD

OPINIÓN

El 13 de mayo de 
1955 Tuluá era un 
hervidero de an-

gustias y necesidades. 
Cinco años de continua 
violencia.

Miles de desplazados 
arrumados en las ruinas 
del Hotel de Turismo que 
nunca construyeron, en 

la Cueva del Humo o a 
la orilla de la carrilera, 
congestionaban hasta el 
desespero a una ciudad 
sin fuentes de trabajo 
distintas a la agricultura 
y sin más remedio que 
volver temporal la esta-
día de los desterrados.
Mi madre, forjada en un 
catolicismo a ultranza, 

creía en la caridad cris-
tiana y como tenía un 
marido que le apoyaba 
su generosidad, asumió 
primero sola, luego con 
un grupo de amigas ,la 
labor de recoger entre los 
comerciantes alimentos 
que pudieran repartirse a 
los frágiles refugiados.

Me veo muy niño ayu-
dándole a bajar de la ca-
mioneta de mi padre los 
diminutos canastos que 
recibían rostros agrade-
cidos, pero atiborrados 
de ansiedad.

Hoy, hace exactamente 
70 años, ella resolvió fun-
dar la Asociación Damas 

de la Caridad y desde allí 
ponerle método y admi-
nistración a esos gestos 
caritativos.

Hice entonces el final de 
mi infancia y el comien-
zo de mi adolescencia 
viendo a mi madre y a 
sus amigas llenar cada 
martes los canastos de 
mercados, que después 
salían a repartir por los 
campamentos, los cam-
buches o las casas de 
inquilinato donde pobres 
y necesitados, ancianos 
y niños trataban de sub-
sistir.

Lo siguió haciendo du-
rante casi 50 años  has-
ta cuando las brumas 
del Alzheimer la hicieron 
a un lado. Más titánica 
empero ha sido el traba-
jo de quienes asumieron 
la conducción, sosteni-
miento y conservación de  
Las Damas hasta hoy.

Han sido  otras circuns-
tancias porque el con-
cepto de caridad cristia-
na se  traspapeló.

En silencio, como me en-
señó mi madre, he segui-
do aportándoles a ellas 
mi granito de arena con 
el mismo afecto que visi-
to cada semana su tum-
ba en Los Olivos.

Hoy, al cumplirse 70 
años de Las Damas  de 
la Caridad de mi pueblo, 
rememoro aquellos días 
y repito el gesto mater-
nal  que le llenaba de lá-
grimas sus ojos ante los 
rostros agradecidos.

Asociación Damas de la Caridad de Tuluá 
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José ‘Pepe’ Mujica: 

VIDA, FILOSOFÍA Y LEGADOVIDA, FILOSOFÍA Y LEGADO
Primicia Diario

José Alberto Mujica 
Cordano, conoci-
do mundialmente 
como «Pepe» Mu-

jica, es una figura emble-
mática de la política y la 
filosofía contemporánea. 
Nacido el 20 de mayo 
de 1935 en Montevideo, 
Uruguay, su vida ha es-
tado marcada por la lu-
cha social, la austeridad 
y una visión humanista 
que lo ha convertido en 
un referente global.

Primeros años
y activismo
Mujica creció en una fa-
milia de ascendencia 
humilde. Desde joven, 
se involucró en la políti-
ca, uniéndose al Partido 
Nacional. Sin embargo, 
sus ideas evolucionaron 
hacia la izquierda, y en la 
década de 1960, se unió 
al Movimiento de Libera-
ción Nacional-Tupama-
ros, un grupo guerrillero 
que luchaba contra la 
desigualdad y la opre-
sión en Uruguay.

Su participación en el 
movimiento lo llevó a ser 
arrestado y encarcela-
do en varias ocasiones. 
Pasó un total de 14 años 
como prisionero, gran 
parte de ellos en condi-
ciones de aislamiento y 
tortura. Esta experiencia 
marcó profundamente 
su visión del mundo y su 
compromiso con la justi-
cia social.

Regreso a la democra-
cia y carrera política
Tras la restauración de 
la democracia en Uru-
guay en 1985, Mujica fue 
liberado y se reintegró a 
la vida política. Junto a 
otros ex-tupamaros, fun-
dó el Movimiento de Par-
ticipación Popular (MPP), 

que se integró al Frente 
Amplio, una coalición de 
partidos de izquierda.

Mujica fue elegido diputa-
do en 1995 y senador en 
2005. Durante el gobier-
no de Tabaré Vázquez, 
se desempeñó como 
Ministro de Ganadería, 
Agricultura y Pesca. Su 
estilo directo y su cerca-
nía con la gente lo hicie-
ron ganar popularidad.

Presidencia de Uru-
guay (2010-2015)
En 2009, Mujica fue 
elegido presidente de 
Uruguay, asumiendo el 
cargo el 1 de marzo de 
2010. Su presidencia se 

caracterizó por políticas 
progresistas, como la le-
galización del matrimo-
nio entre personas del 
mismo sexo y la regula-
ción del mercado de la 
marihuana, medidas que 
generaron debate a nivel 
internacional.

Sin embargo, Mujica 
también es recordado 
por su estilo de vida aus-
tero. Renunció a vivir en 
la residencia presidencial 
y continuó residiendo en 
su modesta granja, do-
nando la mayor parte de 
su salario a obras de be-
neficencia. Esta actitud 
le valió el apodo de «el 
presidente más pobre 

del mundo», aunque él 
prefería definirse como 
«sobrio».

Su gobierno se centró en 
reducir la pobreza, mejo-
rar la educación y promo-
ver el desarrollo sosteni-
ble. Mujica mantuvo una 
política exterior basada 
en la no intervención y el 
diálogo, buscando forta-
lecer la integración regio-
nal.

Legado y filosofía
Tras dejar la presidencia 
en 2015, Mujica continuó 
siendo una voz influyen-
te en la política urugua-
ya y mundial. Regresó 
al Senado y siguió par-

ticipando activamente 
en debates sobre temas 
como la desigualdad, el 
consumismo y la necesi-
dad de un desarrollo más 
humano.

La filosofía de Mujica se 
centró en la importancia 
de la sencillez, la solida-
ridad y la lucha por un 
mundo más justo. Sus 
discursos y entrevistas 
suelen estar llenos de re-
flexiones sobre el sentido 
de la vida, la felicidad y la 
necesidad de priorizar el 
ser sobre el tener.

Frases más relevantes
Las palabras de Mujica 
han resonado en todo el 

José Alberto «Pepe» Mujica Cordano 1935-2025
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mundo, inspirando a per-
sonas de diversas ideo-
logías. Algunas de sus 
frases más memorables 
incluyen:

•	 «El hombre no está 
hecho para consumir. 
El hombre está hecho 
para amar, para ser 
feliz. Y la felicidad no 
es un problema de te-
ner muchas cosas».

•	 «No soy pobre. Po-
bres son los que 
creen que tener poco 
es lo mismo que ser 
poco».

•	 «Cuando compras 
algo, no lo compras 
con dinero, lo com-
pras con el tiempo 
de vida que gastaste 
para ganar ese dine-
ro».

•	 «La política no es una 

profesión, es una pa-
sión».

•	 «Si no hay capacidad 
de asombro, se em-
pieza a morir por den-
tro».

•	 «El mayor enemigo 
de la libertad es el 
consumismo».

•	 «La vida se me va 
y se me va, lo único 
que me queda es tra-
tar de gastarla lo me-
jor posible. Y el mejor 
negocio que puedo 
hacer es jugarme por 
los demás».

José «Pepe» Mujica es 
mucho más que un ex-
presidente. Es un sím-
bolo de integridad, cohe-
rencia y compromiso con 
los valores humanos. Su 
vida y sus palabras con-
tinúan inspirando a quie-

nes buscan un mundo 
más justo, solidario y en 
armonía con la naturale-
za.

Mensajes

•	 Presidente de Uru-
guay, Yamandú Orsi: 
«Con profundo dolor 
comunicamos el fa-
llecimiento de nues-
tro compañero Pepe 
Mujica. Presidente, 
militante, referente y 
guía. Te vamos a ex-
trañar mucho, queri-
do viejo. Gracias por 
todo lo que diste y por 
tu profundo amor a tu 
pueblo».

•	 Presidente de 
Colombia,Gustavo 
Petro Urrego: «Ha 
muerto Pepe Mujica, 
el gran revoluciona-

rio, el presidente de 
Uruguay. Adiós ami-
go. Ojalá América La-
tina, algún día, tenga 
himno, ojalá América 
del Sur se llame, al-
gún día: Amazonía. 
Hoy creo firmemente 
que el proyecto de 
integración de Amé-
rica Latina, pasa por 
construir, como la 
Unión Europea, una 
Unión Grancolombia-
na, que en el corazón 
de la América Latina 
y el Caribe, del paso 
decisivo a la integra-
ción».

•	 Expresidenta de Ar-
gentina, Cristina Fer-
nández de Kirchner: 
«América Latina des-
pide a un gran hom-
bre que dedicó su 
vida a la militancia y 

a su Patria. Pepe, te 
vamos a extrañar mu-
cho».

•	     Presidente de Chi-
le, Gabriel Boric: «Te 
fuiste físicamente, 
pero te quedas para 
siempre. Te prometo 
que el olivo que plan-
tamos en febrero en 
tu chacra florecerá».

•	 Presidente del Go-
bierno de España, 
Pedro Sánchez: «Un 
mundo mejor. Eso es 
lo que creía, por lo 
que luchó y como vi-
vió Pepe Mujica. La 
política cobra sentido 
cuando se vive así, 
desde el corazón. 
Todo mi cariño a su 
familia y al pueblo 
uruguayo».

La filosofía de Mujica se centró en la importancia de la sencillez, la solidaridad y la lucha por un mundo más justo. 
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«La Reina»de la Coca, acribillada en Medellín: 

SOSPECHAN AJUSTE DE CUENTAS NARCOSOSPECHAN AJUSTE DE CUENTAS NARCO

María del Pi-
lar Zea Cobo, 
de 41 años y 
conocida en 

ciertos círculos como «la 
Reina», fue asesinada a 
tiros en el estacionamien-
to del centro comercial 
Mall del Este, ubicado en 
el exclusivo sector de El 
Poblado en Medellín. El 
ataque ocurrió mientras 
Zea Cobo se encontraba 
dentro de su camioneta, 
luego de reunirse con un 
hombre.

Según los reportes inicia-
les, María del Pilar Zea 
llegó al centro comercial 

en compañía de su pare-
ja, John Fredy Toro Hin-
capié. La víctima le pidió 
a Toro que saliera a com-
prar bebidas, y al regre-
sar, él se encontró con 
la trágica escena. Zea 
Cobo presentaba dos 
impactos de bala en la 
cabeza, aparentemente 
propinados con un arma 
con silenciador. Fue tras-
ladada de urgencia a la 
Clínica El Rosario de El 
Poblado, donde lamen-
tablemente llegó sin sig-
nos vitales. En el lugar 
de los hechos, la policía 
encontró dos vainillas de 
calibre 9 milímetros den-

tro del vehículo. Aunque 
inicialmente se la reseñó 
como comerciante, fuen-
tes judiciales han confir-
mado que María del Pilar 
Zea Cobo era objeto de 
investigación por parte 
de la justicia de Estados 
Unidos por su presunta 
participación en una red 
de narcotráfico trans-
nacional. Al parecer, 
era conocida en el bajo 
mundo con el alias de 
«la Reina». Una de las 
principales hipótesis que 
manejan las autorida-
des es que el asesinato 
se trató de un ajuste de 
cuentas relacionado con 

actividades de narcotrá-
fico. Se especula sobre 
una posible deuda millo-
naria con varios carteles 
que habría llevado a Zea 
Cobo a colaborar con la 
DEA a cambio de bene-
ficios judiciales en Esta-
dos Unidos. Este hecho 
ha generado conmoción, 
especialmente por el vín-
culo familiar de la víctima 
con el reconocido can-
tante de música urbana 
Pipe Calderón, quien 
contrajo matrimonio con 
María Paula Trujillo Zea, 
hija de María del Pilar, 
apenas un mes antes en 
Cali. La propia María del 

Pilar acompañó a su hija 
al altar en la ceremonia. 
Tras el crimen, Pipe Cal-
derón publicó un mensa-
je de apoyo a su esposa 
en redes sociales. Las 
autoridades continúan 
investigando el caso, y el 
principal sospechoso se-
ría el hombre con el que 
Zea Cobo se había cita-
do en el centro comer-
cial, identificado prelimi-
narmente como Andrés 
Arias, alias ‘Chino Arias’, 
quien huyó del lugar tras 
el ataque, según se ob-
serva en las grabaciones 
de las cámaras de segu-
ridad.
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EL IMPACTO DE LAS REDES EL IMPACTO DE LAS REDES 
SOCIALES EN LA SALUD MENTALSOCIALES EN LA SALUD MENTAL

Las redes sociales 
están diseñadas 
para ser adictivas, 
lo que puede lle-

var a un uso compulsivo. 
Esto puede interferir con 
las actividades diarias, 
las relaciones interperso-
nales y la productividad.

El constante uso de es-
tas plataformas virtuales 
ha creado dependencia a 
muchos de sus usuarios, 
esto ha desencadenado 
mayor riesgo de sentir 
ansiedad, depresión, so-
ledad, envidia y adicción 
a las redes sociales.El 
uso constante de redes 

sociales puede disminuir 
la capacidad de concen-
tración y atención. Esto 
puede afectar el rendi-
miento académico y la-
boral, ya que la multita-
rea entre redes sociales 
y otras tareas puede re-
ducir la eficiencia.

Las Redes Sociales afec-
tan a nuestra autoestima 
y bienestar, así lo de-
muestran numerosos es-
tudios psicológicos que 
ven a las redes sociales 
como un factor de riesgo 
para la autoestima de las 
personas. Las publica-
ciones mostradas en las 

redes sociales afectan a 
la percepción de la au-
toimagen propia, perju-
dicando nuestro nivel de 
autoestima.

El uso excesivo de dis-
positivos electrónicos, 
especialmente antes de 
acostarse, puede afectar 
la calidad del sueño. La 
luz azul emitida por pan-
tallas puede interferir con 
la producción de melato-
nina y, por ende, con el 
ciclo del sueñç

Algunos estudios sugie-
ren que el uso excesivo 
de redes sociales puede 

afectar la memoria y las 
habilidades cognitivas. 
La sobrecarga de infor-
mación y el cambio cons-
tante de tareas pueden 
dificultar la retención de 
información.
Estrategias 

Definir horarios específi-
cos para el uso de redes 
sociales puede ayudar a 
moderar el tiempo que se 
pasa en ellas.

Tomar descansos regula-
res de las redes sociales 
puede ser beneficioso 
para la salud mental y 
emocional. Priorizar las 

interacciones cara a cara 
sobre las virtuales puede 
mejorar la calidad de las 
relaciones y el bienestar 
emocional.

Conclusión
El uso de redes sociales 
no es intrínsecamente 
malo, pero su uso exce-
sivo puede tener efectos 
negativos en la salud 
mental y cognitiva. La 
clave está en el equilibrio 
y la moderación. Si sien-
tes que el uso de redes 
sociales está afectando 
tu vida de forma negati-
va, puede ser útil buscar 
apoyo profesional.

Algunos estudios sugieren que el uso excesivo de redes sociales puede afectar la memoria y las habilidades cognitivas.
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Compromiso Empresarial Sólido: 

MÁS DE 461.000 MATRÍCULAS MÁS DE 461.000 MATRÍCULAS 
MERCANTILES RENOVADAS EN MERCANTILES RENOVADAS EN 
BOGOTÁ. BAJÓ LA TARIFABOGOTÁ. BAJÓ LA TARIFA

Un robusto res-
paldo al dina-
mismo empre-
sarial de Bogotá 

y su región se evidenció 
con la exitosa renova-
ción de más de 461.000 
matrículas mercantiles 
para el año 2025. Este 
proceso se llevó a cabo 
bajo la nueva estructu-
ra tarifaria establecida 
en el Decreto 0045 de 
2024, una iniciativa del 
Gobierno Nacional que 
introdujo significativas 
reducciones para la eco-
nomía popular, marcan-
do un hito en el apoyo a 

las microempresas. La 
Cámara de Comercio de 
Bogotá (CCB) jugó un 
papel crucial al gestio-
nar, durante el año 2024, 
el aplazamiento de la 
entrada en vigor de este 
decreto. Esta gestión es-
tratégica tuvo como obje-
tivo mitigar los posibles 
impactos en el tejido em-
presarial, especialmente 
en las empresas de ma-
yor escala, demostrando 
una sensibilidad hacia 
las necesidades del sec-
tor productivo. Los re-
sultados del proceso de 
renovación reflejan un 

alto nivel de compromiso 
por parte de los empre-
sarios con la formalidad 
y el cumplimiento de sus 
obligaciones. Del total de 
matrículas renovadas, un 
significativo 91% corres-
ponde a microempresas, 
las cuales se beneficia-
ron directamente de la 
nueva tarifa, experimen-
tando una reducción pro-
medio del 6.6%. Secto-
res clave como servicios 
y comercio tuvieron una 
alta participación en este 
segmento. Si bien el 9% 
restante experimentó en 
algunos casos incremen-

tos tarifarios, la CCB ex-
tendió su agradecimien-
to a todas las empresas 
que se pusieron al día, 
reconociendo su valio-
so aporte a la economía 
local y nacional. La des-
agregación de las matrí-
culas renovadas al corte 
del 31 de marzo revela 
la diversidad del tejido 
empresarial: 153.715 co-
rresponden a personas 
naturales, 131.675 a per-
sonas jurídicas y 175.924 
a establecimientos de co-
mercio. En este contexto, 
Ovidio Claros, presidente 
de la CCB, destacó el 

esfuerzo conjunto de la 
Cámara de Comercio de 
Bogotá, Confecámaras y 
las demás cámaras del 
país para implementar 
las nuevas tarifas de ma-
nera gradual, minimizan-
do cualquier afectación. 
Subrayó el rol fundamen-
tal de los empresarios en 
la construcción del futuro 
del país, invitándolos a 
aprovechar el amplio por-
tafolio de servicios de la 
CCB, diseñado para im-
pulsar su competitividad 
con acompañamiento y 
herramientas a la medida 
de sus necesidades.

Exitosa renovación  de más de 461.000 matrículas mercantiles para el año 2025.



El diario de todos!!
15

DI
AR
IOPRIMICIADIARIO 14 DE MAYO

SALUD

ADVIERTEN SOBRE POSIBLE ADVIERTEN SOBRE POSIBLE 
ESCAPE INMUNOLÓGICO DE LA ESCAPE INMUNOLÓGICO DE LA 

FIEBRE AMARILLA A LA VACUNAFIEBRE AMARILLA A LA VACUNA

Salud

Una variante 
del virus de la 
fiebre amarilla 
detectada en 
Leticia, Ama-

zonas, estaría desarro-
llando mecanismos de 
evasión inmunológica 
frente a la vacuna 17D, 
utilizada globalmente du-
rante décadas. La adver-
tencia proviene del La-
boratorio Genómico One 
Health de la Universidad 
Nacional de Colombia 
(UNAL) Sede Medellín, 
que lidera un programa 
de vigilancia genómica 
en diversas regiones del 
país.

El hallazgo, resultado de 
un programa internacio-
nal de preparación pan-
démica en colaboración 
con la Abbott Pandemic 
Defense Coalition, revela 
que el virus asociado al 
genotipo sudamericano 
2 presenta mutaciones 
que podrían comprome-
ter la eficacia de la va-
cuna 17D. «No estamos 
diciendo que la vacuna 
no sirva, sigue siendo 
fundamental para preve-
nir la enfermedad grave, 
pero estos cambios ge-
néticos sí nos llevan a 
pensar que el mundo ne-
cesita una nueva vacuna 
contra la fiebre amarilla», 
explicó el profesor Juan 

Pablo Hernández, direc-
tor del Laboratorio One 
Health de la UNAL Sede 
Medellín. La situación se 
agrava por la reaparición 
de la enfermedad en zo-
nas donde antes no cir-
culaba, como el sur del 
Tolima, y una letalidad del 
brote actual que supera 
el 40%. Según los inves-
tigadores, factores como 
el cambio climático, la 
deforestación, la minería 
y el desplazamiento hu-
mano han aumentado el 
riesgo de contacto con 
el ciclo selvático de la 
enfermedad, impulsando 
al mosquito vector hacia 
zonas andinas. Ante este 
panorama, el equipo de 

One Health insiste en la 
necesidad de acciones 
urgentes:

•	 Campaña nacional 
de vacunación: Prio-
rizando las zonas de 
riesgo.

•	 Mejorar el registro de 
vacunación: Para to-
mar decisiones efec-
tivas.

•	 Desarrollo de nuevas 
vacunas: La UNAL 
participa en un pro-
yecto para desarrollar 
vacunas contra la fie-
bre amarilla, el Zika y 
el chikunguña.

•	 Control de vectores: 
Implementar cam-
pañas para eliminar 

criaderos, distribuir 
toldillos y fumigar.

«No podemos esperar 
a que el virus se vuelva 
urbano, porque ahí sí se-
ría catastrófico», advierte 
el profesor Hernández. 
Aunque el brote se man-
tiene en el ciclo selvático, 
los casos siguen aumen-
tando, y la llegada del vi-
rus a zonas urbanas po-
dría desencadenar una 
epidemia con alta carga 
en UCI y mortalidad. El 
llamado de los científicos 
es claro: confiar en la va-
cuna actual, reforzar la 
inmunización y no subes-
timar la letalidad de esta 
enfermedad.

La vacuna 17D contra fiebre amarilla ha salvado millones de vidas, pero su eficacia podría disminuir frente a nuevas variantes del virus.
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ALIMENTOS PARA CONCILIAR EL SUEÑOALIMENTOS PARA CONCILIAR EL SUEÑO

La falta de sueño 
puede arruinar 
muchas cosas: 
el humor, la pa-
ciencia, la con-

centración y el disfrute 
por la vida. Todos hemos 
pasado por esas terribles 
noches de insomnio que 
hacen que al día siguien-
te nos levantemos sin 
fuerza ni energía. Para 
estos casos, las pastillas 
para dormir suelen ser 
una estrategia bastante 
problemática ya que no 
nos permiten conciliar el 
mismo sueño reparador 
y fortalecedor que obte-
nemos de forma natural 
y, en algunos casos, pue-
den generar una fuerte 
dependencia. Por eso, 
la mejor solución es en-
contrar un alimento que 
naturalmente nos ayude 
a relajarnos y hundirnos 

en el más profundo de 
los sueños.

Estas son nuestras 5 re-
comendaciones:

Fletán o Halibut
El halibut, o fletán, cuen-
ta con dos excelentes 
aliados a la hora de dor-
mir: los triptófanos y la 
vitamina B6. Su textura 
suave y tierna deleitará 
el paladar de cualquier 
amante de los pescados.
Otros alimentos fuen-
te de triptófanos: Pollo, 
soja, yogur, bananas, 
nueces y huevos.

Bananas congeladas
Las bananas congeladas 
pueden convertirse en un 
cremoso y delicioso hela-
do. Lo único que necesi-
tas es la técnica correc-
ta de mezclado. La idea 

es cortar la banana en 
trozos y mezclarla hasta 
obtener la consistencia 
de una crema. Para una 
carga extra de triptófano, 
puedes incorporar a la 
preparación un puñado 
de nueces. El potasio y 
los triptófanos de la ba-
nana no solo te ayuda-
rán a dormir, sino que 
también evitarán que te 
levantes en medio de la 
noche sin ningún motivo.
Pochoclo bajo en calo-
rías
Los carbohidratos del po-
choclo optimizarán el uso 
del triptófano, un químico 
conocido por sus pro-
piedades tranquilizantes 
y somníferas. Esto se 
debe a que el triptófano 
se convierte en serotoni-
na, que es la sustancia 
encargada de ponerlos a 
dormir y levantarnos to-

dos los días. Ya que con-
sumir alimentos pesados 
hasta 2 horas antes de ir 
a dormir puede causar-
nos insomnio, un pocho-
clo bajo en calorías es 
la opción perfecta para 
un snack nocturno. Para 
agregar sabor y restar 
calorías, recomendamos 
reemplazar la manteca 
por una cucharadita de 
curry o ajo en polvo

Batido de mago
El mango está cargado 
con antioxidantes, vita-
minas y proteínas, y es 
una opción natural y sa-
ludable para calmar los 
antojos por cosas dulces.
Para hacer un batido de 
mango necesitarás:

Cortar un mango y poner-
lo en la licuadora. Agre-
gar un puñado de hielo, 

una cucharada de yogur 
griego bajo en grasas y 
un chorrito de agua o le-
che. Si lo prefieres dulce, 
puedes incorporar unas 
cucharaditas de miel, y 
si no te gusta el mango, 
puedes reemplazarlo por 
frutillas en invierno y me-
lones en verano.

Cerezas deshidratadas
Un puñado de cerezas 
deshidratadas no solo es 
fuente de carbohidratos y 
serotonina, sino que tam-
bién es una de las prin-
cipales fuentes de me-
latonina, conocida como 
hormona inductora del 
sueño. Además de todas 
estas propiedades, las 
cerezas deshidratadas 
están cargadas de antio-
xidantes.

Fuente: Mabel. C

La clave para conciliar el sueño son unos pocos alimentos
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POLÍTICA 

Senado al Límite: 

EL FUTURO DE LA CONSULTA POPULAR EN VILOEL FUTURO DE LA CONSULTA POPULAR EN VILO

Política

El Senado de la 
República se 
encuentra en 
el centro de un 

debate crucial sobre la 
propuesta de Consulta 
Popular impulsada por el 
Gobierno de Gustavo Pe-
tro, tras el hundimiento 
de su ambiciosa reforma 
laboral. La decisión que 
tome la cámara alta no 
solo determinará el des-
tino de esta iniciativa de 
participación ciudadana, 
sino que también defini-
rá el rumbo de la agenda 
legislativa del gobierno y 
el papel de la ciudadanía 
en el debate sobre las re-
formas sociales.

La discusión, que se de-
sarrolla en un clima de 
alta tensión política, re-

fleja la profunda polari-
zación que vive el país 
en torno a las propues-
tas del ejecutivo. Aunque 
la votación final aún es 
incierta, los principales 
partidos políticos ya han 
comenzado a definir sus 
posturas, delineando un 
escenario complejo y de 
final abierto.

El Pacto Histórico, la 
coalición de gobierno, 
se ha declarado a favor 
de la Consulta Popular. 
Con una bancada que 
se estima en alrededor 
de 20 senadores, inclu-
yendo al senador Pauli-
no Riascos, conocido por 
su postura independiente 
en algunos temas, el go-
bierno confía en obtener 
un respaldo significativo 
para su propuesta.

Por su parte, la oposición 
ha manifestado unáni-
memente su rechazo a la 
iniciativa. El Centro De-
mocrático, principal par-
tido de oposición, con-
firmó su voto negativo a 
través de un comunicado 
oficial, sumando 13 votos 
en contra de la Consul-
ta. Cambio Radical, otra 
fuerza importante en el 
Senado, también anun-
ció que votará en contra, 
siguiendo una decisión 
de bancada que obliga 
incluso a senadores cer-
canos al gobierno, como 
Temístocles Ortega, a 
oponerse a la propuesta.

En este contexto de de-
finiciones, los partidos 
de la U y Conservador 
se encuentran en un mo-
mento crucial. Ambas 
agrupaciones políticas 

están llevando a cabo in-
tensas reuniones de ban-
cada para determinar si 
adoptan una postura uni-
ficada frente a la Consul-
ta Popular, siguiendo el 
ejemplo de Cambio Ra-
dical, o si optan por dar 
libertad a sus miembros 
para que voten según su 
propio criterio.

La incertidumbre que ro-
dea la votación fue resu-
mida por el senador de 
la U, Alfredo Deluque, 
quien señaló que «va a 
estar muy, muy reñida la 
decisión que se tome en 
cuanto a la consulta po-
pular en el Congreso de 
la República. Las fuerzas 
están bastante equilibra-
das, quienes hacemos 
oposición creemos que 
podremos tener la mayo-
ría, quienes están con el 

gobierno también lo pien-
san. Eso solo se sabrá 
cuando se vaya a discutir 
el tema en la plenaria del 
Senado de la Repúbli-
ca».

La decisión que tome el 
Senado en los próximos 
días tendrá implicaciones 
de gran calado para el fu-
turo político de Colombia. 
No solo definirá si el pre-
sidente Petro puede o no 
convocar a los ciudada-
nos a las urnas para ex-
presar su opinión sobre 
las reformas propuestas, 
sino que también sentará 
un precedente importan-
te sobre el papel de la 
participación ciudadana 
en el debate político y la 
configuración del nuevo 
mapa de fuerzas en el 
Congreso.

La decisión que tome el Senado en los próximos días tendrá implicaciones de gran calado para el futuro político de Colombia
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Ampliación de la Autopista Norte: 

UN PROYECTO ATRAPADO UN PROYECTO ATRAPADO 
EN EL CRUCE DE SEÑALESEN EL CRUCE DE SEÑALES

Bogotá

La ampliación de 
la Autopista Nor-
te, una obra cru-
cial para mejorar 
la movilidad en 

la capital colombiana, se 
encuentra en un punto 
muerto debido a una se-
rie de desacuerdos y de-
moras entre el gobierno 
nacional y la administra-
ción distrital.

El proyecto, que busca 
modernizar una de las 
principales arterias viales 
de la ciudad, ha enfrenta-
do obstáculos relaciona-
dos principalmente con la 
obtención de la licencia 
ambiental. La Autoridad 
Nacional de Licencias 

Ambientales (ANLA) ha 
concedido a la concesión 
Accesos Norte II un plazo 
de 60 días hábiles para 
entregar información adi-
cional, extendiendo así 
el proceso de evaluación 
y retrasando aún más el 
inicio de las obras. Esta 
es la segunda prórroga 
otorgada, luego de que la 
solicitud inicial de licen-
cia fuera archivada por la 
ANLA debido a la falta de 
información técnica.

La ANLA busca claridad 
sobre cómo la solución 
propuesta para la amplia-
ción garantizará la pro-
tección de los humeda-
les Torca y Guaymaral, y 
evitará inundaciones en 
el costado occidental de 

la vía. Este requerimien-
to de información técnica 
ha congelado el plazo de 
tres meses que tiene la 
entidad para pronunciar-
se sobre la solicitud de li-
cencia, generando incer-
tidumbre sobre el futuro 
del proyecto.

El alcalde de Bogotá, 
Carlos Fernando Galán, 
ha expresado su preo-
cupación por estos re-
trasos, enfatizando la 
importancia de la am-
pliación para la movilidad 
de la ciudad y la región. 
Galán insiste en que la 
Alcaldía está compro-
metida con el proyecto, 
pero subraya la necesi-
dad de cumplir con todos 
los requisitos técnicos y 

ambientales. Además, 
el alcalde ha señalado 
que la responsabilidad 
de agilizar el proceso re-
cae en gran medida en el 
gobierno nacional y en la 
ANLA.

Por su parte, el Ministerio 
de Ambiente ha reiterado 
su postura sobre la nece-
sidad de que el proyecto 
cumpla con los más altos 
estándares ambientales. 
La entidad defiende la 
importancia de la reso-
lución del ordenamiento 
ambiental de la Sabana 
de Bogotá, argumen-
tando que esta busca 
garantizar la integridad 
ecológica de la zona y 
su adaptación al cambio 
climático. El Ministerio 

ha manifestado su dispo-
sición a trabajar en coor-
dinación con la Alcaldía, 
pero ha sido enfático en 
que la protección de los 
recursos naturales y el 
cumplimiento de la nor-
mativa ambiental son 
prioritarios. Este tira y 
afloja entre las autorida-
des nacionales y distri-
tales ha generado un cli-
ma de incertidumbre en 
torno a la ampliación de 
la Autopista Norte. Mien-
tras los bogotanos sufren 
a diario los problemas de 
congestión en esta vía, 
el proyecto sigue poster-
gándose, atrapado en un 
laberinto de requerimien-
tos técnicos, evaluacio-
nes ambientales y dife-
rencias políticas.

El proyecto, que busca modernizar una de las principales arterias viales de la ciudad, ha enfrentado obstáculos relacionados principalmente con la obtención de la licencia ambiental.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

David (1501-1504), de Miguel Ángel, Galería de la Academia de Florencia

El pasado 10 de mayo de 
2025, en La Red se confir-
mó la separación de Mar-
celo Dos Santos y Beatriz 
Helena Álvarez . La única 
información que se dio a co-
nocer hasta ese momento 
fue que el motivo de la rup-
tura había sido una «delica-
da» infidelidad. Ante esta 
noticia, surgieron todo tipo 
de comentarios y especu-
laciones sobre lo que pudo 
haber sucedido entre la pa-
reja, cuyo matrimonio duró 
solo 10 meses.

Mira también: Beatriz Álva-
rez contó cómo se enteró 
de la infidelidad de Marcelo 
Dos Santos: «No pidió per-
dón»

Marcelo Dos Santos habló 
de su separación de Bea-
triz Álvarez en una entrevis-
ta de la presentadora con 
la revista Vea, el actor fue 
contactado por el mismo 
medio y rompió su silencio 
para dar una breve, pero 
contundente declaración 
sobre el fin de su segundo 
matrimonio: «Solo te confir-
maría que sí ha finalizado la 
relación. El resto es apren-
dizaje».

Acto seguido, se le pregun-
tó si ya estaba involucrado 
sentimentalmente con otra 
persona o si prefería estar 
solo un tiempo, y respondió: 
«Yo no soy de preferir, soy 
‘aceptar’ que no se puede 
ni quiero ‘controlar nada!’», 
y agregó: «El amor es real, 
es un hecho».

Para finalizar sus declara-
ciones sobre la ruptura con 
la también coach Beatriz 
Helena Álvarez, dijo: «La 
vida sigue y mostrará. Se 
verifica el amor, más allá 
de la conformidad o discon-
formidad respecto a las ex-

pectativas, las condiciones 
o los resultados ‘persona-
les’».

Por qué Marcelo Dos San-
tos y Beatriz Álvarez se se-
pararon?

En entrevista para Vea, la 
conferencista con más de 
30 años de experiencia en 
medios explicó que la se-
paración se concretó a co-
mienzos de abril y que de-
cidió hablar públicamente 
por una necesidad perso-
nal de cerrar ese capítulo 
de su vida.

«Va para un mes larguito. 
Soy súper transparente, 
y así como en su momen-
to dije ‘estoy enamorada’, 
creo que también debo 
contarle a mi comunidad 
que estoy separada», ex-
presó.

Aunque evitó entrar en de-
talles íntimos, reconoció 
que sí existió una infideli-
dad y agregó: «Antes so-
líamos ocultar estas cosas. 
Las mujeres escondíamos 
la verdad con frases como 
‘diferencias irreconcilia-
bles’, pero ya no hay que 
hacerlo». Sin embargo, 
dejó claro que ese no fue 
el único motivo detrás del 
final de la relación:

«Hay otros aspectos que 
no me corresponde men-
cionar. Tienen que ver con 
decisiones que él tomó 
desde su libertad. Yo creo 
que amar también es per-
mitir que el otro actúe se-
gún su voluntad. La verdad 
no me interesa lo que pase 
con él más adelante. Lo 
que quiero es desvincular-
me de esta historia y darle 
un cierre».
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Salsa Cubana: 

La salsa cubana, también conocida como «salsa casino», es un estilo de música y baile que se originó 
en Cuba, caracterizado por su ritmo sincopado, su énfasis en la improvisación y su estructura circular. 
Es la base fundamental de muchos otros estilos de salsa.
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 «La Reina»de la Coca, 
acribillada en Medellín:ERNESTO ERNESTO 

SAMPER ASUME SAMPER ASUME 
DIRECCIÓN EN DIRECCIÓN EN 
CENTRO DEL CENTRO DEL 

SUR DE LA ONU   SUR DE LA ONU   

SOSPECHAN AJUSTE SOSPECHAN AJUSTE 
DE CUENTAS NARCO DE CUENTAS NARCO 


